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Учебный предмет Аннотация к рабочей программе 

Физическая 

культура 

Рабочая программа по физической культуре на уровне 

среднего общего образования составлена на основе Требований к 

результатам     освоения     основной     образовательной   программы 

среднего общего образования, представленных в Федеральном 

государственном    образовательном    стандарте    среднего   общего 

образования, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» 

для 10—11 классов общеобразовательных организаций представляет 

собой методически оформленную концепцию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и раскрывает их реализацию через 

конкретное содержание. 

Общий объѐм часов, отведѐнных на изучение учебной 

дисциплины «Физическая культура» в средней общеобразовательной 

школе, составляет 136 часов (2 часа в неделю), из которых 102 часа 

отводятся на реализацию программы инвариантных модулей. На 

вариативные модули отводится 34 часа из общего объѐма. 

Вариативные модули рабочей программы, включая и модуль 

«Базовая физическая подготовка», реализованы за счет часов 

внеурочной деятельности (курс «Спортивные соревнования»). 





 Федерации и Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 96/134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах» организуются учебные сборы. На учебные сборы 

отводятся 5 дней продолжительностью 34 часа 

Индивидуальный 

проект 

Проектировочная компетентность – одна из базовых для 

человека в современном меняющемся мире. Проектное мышление 

позволяет ему перейти из состояния пассивного наблюдателя в 

активного преобразователя ситуации. А такое умение – залог 

жизненного и профессионального успеха. Поэтому развитие 

проектировочной компетенции как способности задумывать и 

реализовывать действия по решению имеющейся проблемы и 

проектного мышления как способности воспринимать реальность не 

только как данность, но и как поле своих действий и приложения 

усилий для ее преобразования – важная составляющая 

образовательного процесса современной школы. 

Особенность рабочей программы по учебному предмету 

«Индивидуальный проект» заключается в еѐ адресности на 

обучающихся гуманитарного, естественно-научного, 

технологического профилей. Потребности обучающихся 

профильных классов связаны с формированием необходимых для 

дальнейшего профессионального обучения и профессиональной 

деятельности умений в решении задач творческого и поискового 

характера, формулировании полученных результатов, выдвижении 

гипотез и пр. Учебный предмет «Индивидуальный проект» изучает 

основы проектирования, алгоритмы разработки и реализации 

проекта. 

Занятия включают теоретическую и практическую часть. 

Теоретическая часть строится через изучение требований к 

разработке проекта. Обращено внимание обучающихся на 

использование современных информационных технологий в 

подготовке проекта. В практической деятельности обучающиеся 

отрабатывают навыки реализации и защиты проектов, направленных 

на практическое применение. 

Место учебного курса «Индивидуальный проект» в 
учебном плане. Курс встроен в линию развития проектировочной и 
организаторской компетентности обучающихся. Программа 
рассчитана на 34 учебных часа в 10 классе. 

 


