
Месяц Направление Тема, 

программное содержание 

Занятие; беседа; 

ситуация 

общения 

Игры Целевые 

прогулки- 

наблюдения 

Знакомство с 

художественно 

й литературой 

Работа с 

родителями 

с
е
н

т
я

б
р

ь
 

ОБЖ «Опасные ситуации: контакты с 

незнакомыми людьми на улице» 

Беседа: «Кто 

такой 

незнакомец?» 

И/у 

«Здравствуйт е 

меня зовут…» 

   

    

Безопасность 
в природе 

Беседа «Кошки тоже могут быть 

опасны» 
 

Расширение 

представлений о 

правилах 

безопасного 

общения с 

животными 

домашними и 

дикими. 

Обыгрывание и 

обсуждение 

ситуаций. 
Д/игра "Что 

такое хорошо и 

что такое плохо" 
 

   

ЗОЖ «Витамины на тарелке» - 

формировать представления об 
овощах и фруктах, их пользе для 

организма. 

Беседа: «Где 

витамины 
живут?» 

   Папка – 

передвижка 
«Здоровье на 

тарелке» 

о
к

 т
я

б
р

ь
  

 

   

Безопасность 
в природе 

 

«Безопасность в природе» - 
формировать знания детей о 

ядовитых грибах и ягодах. 

 

Беседа: «Не все 
грибы и ягоды 

съедобные» 

 
 

И/у «Можно - 
нельзя» 

 
 

   

ЗОЖ «Соблюдаем режим дня» - 

формировать представления детей о 

режиме дня, как он влияет на наш 
организм и здоровье. 

Ситуативный 

разговор «Мы 

порядком 
дорожим – 

соблюдаем свой 

режим» 

Д/и «Что 

сначала, что 

потом?» 

  Папка – 

передвижка «Для 

чего нужно 
ребёнку 

соблюдать режим 

дня» 

ОБЖ Беседа: «Службы «01», «02», «03» 

всегда на страже. 
 

Формировать 

представления о 

службах спасения 

01, 02, 03. 
Уточнить 

представления о 

профессиях 

Д/и 

«Больница», 

«Пожарные» 

   



пожарника, врача, 

милиционера, 

спасательных 

служб. 
 

Н
о

я
б

р
ь

  

ОБЖ 

 

 

 

 
 

«Поплотнее кран закрой, осторожен, 
будь с водой» - формировать 

представления детей о соблюдении 

осторожности при использовании 
водой дома. 

 

 

Беседа: «Откуда в 
кране вода?» 

 

 

 
 

Решение 
проблемных 

ситуаций 

«Кран не 
закрыли и 

всех 

затопили»  

 

   

Безопасность 

в природе 
Ситуативный разговор « Как мы 

можем спасти природу» 
 

Знакомить 

с красной книгой, 

с отдельными 

представителями 

животного и 

растительного 

мира,занесенными 

в неё. 
 

Д/и «Загадки-

отгадки» 

   

ЗОЖ « Здоровье и болезнь» - здоровье и 

болезнь, микробы как причина 
некоторых заболеваний. Грязь – среда 

обитания микробов. 

Ситуация 

общения «Зачем 
мыть руки с 

мылом?» 

Игра – 

аттракцион 
«Вымой руки 

другу» 

  Папка – 

передвижка 
«Личная гигиена 

детей» 

 

ОБЖ 

 

 
 

«Инструменты» - формировать 

знания детей о безопасном 

обращении с инструментами. 
 

 

Беседа: 

«Инструменты я 

возьму, сразу папе 
помогу» 

 

  Чтение и 

обсуждение 

стихотворения 
«Нужные 

вещи» 

 

Д
е
к

а

б
р

ь
  

Безопасность в 

природе 
Беседа: «Замерзшая речка совсем 

не каток». 
 

Знакомство с 

правилами 

поведения на льду. 
Знакомить с 

качествами и 

свойствами льда, 

Рассматривание 

иллюстраций, д/и 
«Что для чего» 

   



на основе 

полученных 

представлений 

сформулировать 

правила 

безопасности. 
 

ЗОЖ «Зубная паста, мыло и вода – наши 
лучшие друзья» - расширение 

представлений детей о предметах 

личной гигиены 

 И/у «Уроки 
Мойдодыра» 

 Чтение К. 
Чуковского 

«Мойдодыр» 

 

Я
н

в
а

р
ь

  

ОБЖ 

 

 

 

 

 

 

 
 

«Как был наказан любопытный 

язычок» - дать детям знания о том, 
что железные предметы зимой очень 

опасны, что нельзя к ним прикасаться 

языком, губами и голыми руками; 

научить заботиться о своей 
безопасности, предупредить 

несчастный случай. 
 

 

Ситуация 

общения: 
«Металлические 

предметы на 

улице опасны» 

 

 

 

 
 

 Опыт: показать, 

как мокрая 
тряпочка 

приклеивается к 

металлическому 

предмету и не 
отрывается 

 

 

 

 

 

 

 
 

Памятка «Первая 

помощь при 
обморожениях» 

Безопасность в 

природе 
Беседа: " Осторожно , сосульки и 

снег с крыши! " 
 

Дать детям знания 

о том, что 

сосульки могут 

быть опасны для 

человека. При 

падении с крыши, 

сосульки и снег 

могут нанести 

серьезную травму 

человеку. 
Учить предвидеть 

опасность, не 

ходить вблизи 

крыш, на которых 

есть сосульки. 

    



ЗОЖ «Мои защитники: кожа, ногти, 

волосы» - формирование 
представления о том, что кожа, ногти 

и волосы являются защитниками 

организма человека 

Ситуация 

общения: «Если 
будешь кушать 

рыбу – укрепишь 

волосы и ногти» 

    
Ф

е
в

р
а
л

ь
  

ОБЖ 

 

 

 
 

«Правила общения с животными» - 
дать знания о правилах общения с 

домашними и бездомными 

животными. 
 

 

Ситуация 
общения: «Мы в 

ответе за тех, кого 

приручили» 
 

 

П/и 
«Лохматый 

пёс» 

   

 Безопасность  в 

природе 

Что такое метель? Познакомить 

детей с 
правилами 

поведения во 

время метели 

Рассматривание 

иллюстраций 
   

ЗОЖ «Чем полезен снег для человека» - 
знакомство с оздоровительными 

свойствами снега. 

 И/у «Первая 
помощь» 

Опыты со 
снегом и льдом 

  

 

ОБЖ 

 

 

 

 

 
 

«Осторожно гололёд» - дать 

представление о безопасности 
поведения в гололёд, умение 

определить опасную ситуацию и 

соблюдать правила безопасности 

чтобы не получить травму. 
 

 

Ситуация 

общения: «Не 
бегай в гололёд» 

 

 

 

 

 

 
 

  Памятка 

«Осторожно 
гололёд» 

М
а
р

т
  

 Безопасность в 
природе 

Обходи скользкие места Формировать 
элементарные 

представления 

о гололеде, 
учить 

соблюдать 

правила 
безопасности 

на льду 

    



ЗОЖ «Прогулка для здоровья» - значение 

прогулки для здоровья. Польза 
физической подвижности. 

 П/И «Мы 

весёлые 
ребята» 

  Папка – 

передвижка 
«Зимняя прогулк» 

А
п

р
е
л

ь
  

ОБЖ 

 

 

 
 

«Осторожно сосульки» - умение 

определить опасную ситуацию и 

соблюдать правила безопасности 

чтобы не получить травму. 
 

 

Ситуация 

общения: «Нельзя 

ходить под 

крышами домов, 
когда там 

сосульки» 

Игра 

«Сосулька» 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

  Безопасность в   
природе 

Что мы должны знать о буре и урагане Закрепить 
знания детей о 

явлениях 

природы 

Рассматривани
е иллюстраций 

   

ЗОЖ «Внутренние органы человека» - 

назначение внутренних органов, 

забота о них. 

 Игра 

«Человек к 

человеку» 

   

М
а
й

  

ОБЖ 

 

 

 

 

«Безопасность в доме» - острые, 
колющие и режущие предметы. 

Закрепление правил обращения с 

опасными предметами быта. 
 
 

 

 

 

 

 

Д/и «Раз, два, 
три, что может 

быть опасного 

найди» 

 Чтение Е. 
Казаков «Чик- 

чик 

ножницами»,  
 

 

Безопасность 
в природе 

Осторожно гроза Знакомить 
детей с 

правилами 

поведения на 

природе во 
время грозы 

Рассматривание 
иллюстраций, 

прослушивание 

аудиозаписи 

 чтение стихов  

ЗОЖ «Воздух» - значение воздуха для 

жизни человека. Свойства воздуха 
перемещаться в пространстве, 

переносить запахи и пыль, остывать и 

нагреваться. 

  Опыты с воздухом 

на улице 
  



И
ю

н
ь

  
ОБЖ 

 

 

 

 

 
 

Безопасность на улице: - обсудить с 

детьми различные опасные ситуации, 
которые могут возникнуть при играх 

во дворе дома, научить их 

необходимым мерам 

предосторожности. 
 

 

Ситуация 

общения «Игры во 
дворе» 

И/с «Гуляем, 

играем без 
травм» 

 

 
 

   

Безопасность 
в природе 

Берегись насекомых Дать детям 
знания правил 

поведения с 

разными 

насекомыми 

Рассматриван
ие 

иллюстраций, 

отгадывание 

загадок 

   

ЗОЖ «Закаливание» - роль закаливающих 

мероприятий в профилактике 

простудных заболеваний 

 С/Р игра 
«Больница» 

  Памятка 
«Закаливание» 

И
ю

л
ь

  

ОБЖ 

 

 

 

 
 

«На воде, на солнце» - объяснить 

детям, что купаться, плавать, загорать 
полезно для здоровья только в том 

случае, если соблюдать правила 

безопасности. 
 

 

Ситуация 

общения: 
«Загорать тоже 

нужно правильно» 

  

 

 

 

 

 

 Памятка «Правила 

пребывания на 
солнце» 

Безопасно

сть в 
природе 

Солнечный удар Учить 

правилам 
поведения в 

жаркие дни 

Беседа, 

рассматриван
ие 

иллюстраций 

   

ЗОЖ «Движение – это жизнь» - раскрыть 

значение оздоровительных 

мероприятий и «помощников» 
здоровья. Прививать любовь к спорту 

 Досуг «День 

спортивных 

игр» 

   

А в
г

у
с

т
  

ОБЖ 

 

 

 

«Балкон, открытое окно и другие 
бытовые опасности» - расширить 

знания о предметах, которые могут 

служить источником опасности в 
доме. 

Ситуация 
общения: «Один 

дома» 

Решение 
проблемных 

ситуаций 

«Что будет 
если…» 

  

 

 

 

Памятка «Если 
оставили ребёнка 

одного дома» 



 

 
 

 
 

 

 

 
 

Безопасность в 

природе 

Поведение на воде Закрепить 

правила 

поведения на 

воде 

    

ЗОЖ «Я и моё настроение» - учить детей 

различать эмоциональные состояния 
по мимике, жестам, поведению. 

Познакомить со способами 

улучшения своего настроения и 
окружающих. Воспитывать у детей 

внимательное, толерантное 

отношение друг к другу. 

Беседа «Все люди 

разные» 

Психогимнас 

тика "Спасём 
доброту" Этюд 

"Доброе слово 

товарищу. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


